
Checkliste: Typisches Verhalten nach Fremdgehen

Diese Checkliste hilft Ihnen, Ihre Beobachtungen strukturiert und sachlich festzuhalten.
Einzelne Punkte sind kein Beweis. Aussagekräftig wird das Gesamtbild mehrerer,
plötzlich auftretender und nicht plausibel erklärbarer Veränderungen.

■ Emotionale Distanz oder spürbarer Rückzug

■ Übertriebene Fürsorge oder ungewohnte Aufmerksamkeit

■ Gereiztheit oder häufig eskalierende Konflikte

■ Veränderte Tagesabläufe ohne klare Erklärung

■ Auffällige Geheimhaltung (z. B. Handy, Gespräche)

■ Veränderungen im Intimleben

■ Stark verändertes äußeres Erscheinungsbild

■ Unerklärliche finanzielle Auffälligkeiten

■ Veränderter Freundes- oder Bekanntenkreis

■ Unbegründete Eifersuchtsvorwürfe oder Projektionen

■ Veränderter Sprachstil oder neue Wortwahl

■ Emotionale Abwesenheit oder gedankliche Distanz

Notieren Sie ergänzend Datum, Situation und Ihr persönliches Empfinden zu einzelnen Punkten.
Diese Klarheit hilft Ihnen, Gespräche vorbereitet zu führen oder weitere Schritte überlegt zu
gehen.
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